
Chants ethniques ?

Inspirés des chants traditionnels

mongols et tibétains pour la voix de

gorge et des jeux de voix pratiqués

par les femmes inuites de l’arctique

canadien pour les joutes rythmiques,

ces « rituels » bien que codés restent

improvisés. I ls puisent à la source de

toutes les traditions libres et

connectées où la complicité et les

rires sont naturellment intégrés aux

chants.

Pratiqués depuis des millénaires

pour leurs vertus harmonisantes,

stimulantes et thérapeutiques, ces

chants d’ancrages centrent

profondément le chanteur.

Objectifs

- S’initier à une pratique vocale ancestrale

- Apprendre à gérer son souffle grâce à

cette technique

- Contacter sa nature sauvage, libérer et

déconditionner sa voix

- Explorer et ouvrir sa voix(e) en douceur

et en confiance, dans le respect de son

appareil vocal, son corps et son état

émotionnel

- Assumer sa puissance et sa joie

Chant de gorge
et jeux de voix spontanée

Démarche pédagogique

Les différents ateliers proposés permettent de travailler sur les plans émotionnel,

physique et mental, afin d'entrer dans son espace intérieur et se connecter à son être

authentique.

Du silence aux sons, en passant par la respiration, une invitation à l'exploration

sensorielle, vocale et corporelle.

Du travail théorique et sensitif...

Visualisation de planches de dessins anatomiques, vidéos, écoute de sons, de la voix,

d' instruments de musique, etc.

...à la mise en pratique ancrée dans le corps

Des exercices sur le souffle, un solide travail sur la voix, des temps d’explorations

vocales personnelles, des jeux vocaux profonds, joyeux et rythmiques (joutes) par deux

ou en cercle, etc.

Public : Tous

Prérequis : Aucun
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La sélection des ateliers abordés et leurdegré d'approfondissement serontdéterminés en

fonction de l'avancée du groupe etdu tempsdisponible.
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